
 Referenser och exempel 
”Efter att varit på väg flera år bestämde jag mig för att söka upp Monica, som jag hade fått 
rekommenderad av en kollega. Jag ville ha henne som bollplank i en personlig angelägen-
het. Efter sju möten var jag klar. Hade hittat en position i mig själv som gjorde att jag 
klarade av att ta itu med händelser snabbt, klokt och rätt. Där står jag fortfarande stabilt.” 
Peter 
 
”Jag vill starkt rekommendera Monica Sperens som coach. Hon har haft en avgö-
rande betydelse för mina vägval i livet. Alltsedan 90-talet och fortfarande har jag 
nytta av hennes stöd och feedback, alltmedan jobben har skiftat och livet har rullat 
på.” Karolina 
 
”Jag fick ett mycket kraftfullt stöd för mitt chefsarbete – och lärde mig att skilja på 
mig som person och min yrkesroll. Vi hanterade både dagsaktuella situationer, 
samt i mån av tid, mer underliggande problem. Alltid i en anda av professionalitet 
och förståelse. Monica var tålmodig och stöttade mig i att finna strategiska lös-
ningar. Vi träffades regelbundet medan jag tjänstgjorde på en hög position på ett 
statligt verk.” Anonym 
 
”Dom här coaching träffarna med Monica ger mig landkänning. Jag kommer 
tillbaka till mig själv. Det är som om jag plötsligt ser klart vad som är i mitt 
inre och vad som är den yttre verkligheten. Ibland blir de jobbsnack, ibland är 
det relationer, ibland är det ledsamt ibland är det roligt – och det är alltid 
bra. För landkänningen gör att jag får tag i min handlingskraft och så blir jag 
bättre på att göra bra saker än före vi träffades. Under perioder har vi träf-
fats 4 gånger om året och nu och kanske i fortsättningen ses vi 1 gång om året 
och stämmer av läget.” Lena 37 år 

 
 


