Referenser och exempel

”Efter att varit pa vig flera ar bestdimde jag mig for att soka upp Monica, som jag hade fétt
rekommenderad av en kollega. Jag ville ha henne som bollplank i en personlig angeldgen-
het. Efter sju mdten var jag klar. Hade hittat en position i mig sjdlv som gjorde att jag
klarade av att ta itu med héndelser snabbt, klokt och rétt. Dér star jag fortfarande stabilt.”
Peter

"Jag vill starkt rekommendera Monica Sperens som coach. Hon har haft en avgo-
rande betydelse for mina vagval i livet. Alltsedan 90-talet och fortfarande har jag
nytta av hennes stdd och feedback, alltmedan jobben har skiftat och livet har rullat
pa.” Karolina

“Jag fick ett mycket kraftfullt st6d fér mitt chefsarbete — och larde mig att skilja pa
mig som person och min yrkesroll. Vi hanterade bide dagsaktuella situationer,
samt i mén av tid, mer underliggande problem. Alltid i en anda av professionalitet
och forstaelse. Monica var tdlmodig och stéttade mig i att finna strategiska 16s-
ningar. Vi traffades regelbundet medan jag tjanstgjorde pa en hog position pé ett
statligt verk.” Anonym

“"Dom hdr coaching trdffarna med Monica ger mig landkdnning. Jag kommer
tillbaka till mig sjdlv. Det dr som om jag plotsligt ser klart vad som dr i mitt
inre och vad som dr den yttre verkligheten. Ibland blir de jobbsnack, ibland dr
deft relationer, ibland dr det ledsamt ibland dr det roligt - och deft dr alltid
bra. Fér landkdnningen gér att jag far tag i min handlingskraft och sa blir jag
béttre pd att gora bra saker dn fére vi triffades. Under perioder har vi traf-
fats 4 ganger om dret och nu och kanske i fortsdttningen ses vi 1 gang om dret
och stdmmer av ldget." Lena 37 dr




